Plantes mythiques, les orchidées se laissent observer
dans leur diversité par qui sait ou les trouver...

RESUME

Nul besoin d'étre un botaniste chevronné pour s'émerveiller devant les
fameuses orchidées. Vous partirez en prospection avec Philippe BADIN,
accompagnateur en montagne naturaliste, a la recherche des fameuse Orchis,
Ophrys, Dactilorhyza et bien d'autres !

La destination : le massif du Beaufortain, qui abrite d'exceptionnelles

tourbiéres, mais aussi d'autres biotopes a explorer.

OBJECTIFS

Apprendre a connaitre et reconnaitre certaines variétés d'orchidées carac-
téristiques des milieux humides mais aussi des adrets sur substrat calcaire.
Comprendre la place de ces plantes dans I'écosystéme local.

Comprendre leurs stratégies d'adaptation et leur inféodation a des milieux
naturels spécifiques.

Se familiariser a la reconnaissance des principales espéces de montagne.

PROGRAMME PREVISIONNEL

Jeudi 3 juillet 2024 : La réserve naturelle des Saisies.

Dénivelé positif : env. 300 m.

Rendez-vous a Sh au Centre de la Nature Montagnarde. Présentations.
Trajet en covoiturage pour le Col des Saisies.

Journée de prospection des zones humides acides d'altitude. Recherche de
Dactilorhyza savogiensis, Listera cordata, Corralorhyza trifida...

Installation au gite en fin d'apres-midi.

Bilan des observations de la journée.
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DATES
Du 4 au 5 juillet 2024

LIEU

Massif du Beaufortain,
Hauteluce - Les Saisies.

ENCADREMENT

Philippe BADIN,
Accompagnateur
en Montagne
naturaliste.

PUBLIC CONCERNE

Particuliers, étudiants
en environnement,
professionnels de la
montagne.

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis.

DIFFICULTE

Physique 4+ +
Technique A A A A




Vendredi 5 juillet : randonnée vers les cols du Joly et de la Fenétre (versant Beaufortain).
e Trajet en covoiturage vers le Col du Joly (30 mn).

e Journée de prospection des dolines du Col du Joly et des pentes du col de la Fenétre.

e Recherche de Chamorchis alpina, Nigritella nigra...

¢ |dentification des conditions favorables pour les orchidées dans des contextes variés de pentes,
de substrats et de perméabilité.

e Bilan des observations.
e Fin du stage vers 17h et retour a Sallanches.

Dénivelé positif : env. 400 m.

Le chalet Arc-en-Ciel, au pied du Col des Saisies.

INFOS PRATIQUES

Les participants sont obligatoirement inscrits au gite en pension compléte (repas du jeudi soir, petit-
déjeuner et panier pique-nique du J2 ). Le CNM se charge des réservations. Draps fournis, prévoir le né-
cessaire de toilette.

Le gite (hébergement collectif en petits dortoirs) est accessible en voiture et permet un accés aisé.

Chaque participant réglera son hébergement (69,88 €) directement auprés du gite (chéque, chéque
ANCV ou espéces impératifs).

Merci de nous prévenir de tout régime alimentaire particulier a la réservation. Il est nécessaire d'étre en
bonne forme physique, et aguerri a la marche sur sentier de montagne. Marche hors sentiers.

Les plus: Tarifs:

Les connaissances naturalistes de Philippe, Plein tarif : 75 €/] soit 150 € pour le stage.

également en ornithologie. Réduit (adhérents du CNM, étudiants, demandeurs

L'hébergement aux Saisies, pour limiter les trajets | d'emploi) : 65 €/] soit 130 € pour le stage.

et profiter du Beaufortain. Hébergement : +69,88 € en pension compléte, a

On ne porte que ses affaires du jour. régler aupres du gite a l'arrivée.

Contact: Hébergement :
Equipe du CNM
0450 583213
contact@centrenaturemontagnarde.org

Chalet Arc-en-Ciel, aux Saisies.
Réservation par nos soins.

Document non contractuel - v11/04/2024

ASSOCIATION CENTRE DE LA NATURE MONTAGNARDE

9 route de Doran @ +3
74700 Sallanches < centrenaturemontagnarde.org

enaturemontagnarde.org

de la Nature
Montagnarde France =




